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C’est parti ! 

 

Ben  - Version non doublée 
Au préalable : 
 Surfilez ou surjetez les fourches et entrejambes. 
 Suivant le choix du tissu vous pourrez faire les côtés et bas de short au point bourdon, roulotté, ou 

avec un ourlet mouchoir Piquez à 0.5cm du bord, pliez envers contre envers, repasser et repiquez à 
0.2cm. Coupez délicatement le surplus. Repliez de 0,5cm.Repassez. Faîtes une piqûre nervure. 

 
1) Assemblage du short : 
 Assemblez la fourche devant droit avec la fourche devant gauche endroit contre endroit, bord à 

bord. 
 
 
 
 
 

 Assemblez la fourche dos droit avec la fourche dos gauche endroit contre endroit, bord à bord. 
 
 
 
 
 
 
 

 Ouvrez les coutures au fer sur toutes les fourches. 
 
 
 
 
 
 
 

2) Assemblage de l’entrejambe : 
Assemblez l’entrejambe devant avec l’entrejambe dos endroit contre endroit et bord à bord en 
faisant correspondre les coutures de fourches devant et dos. 
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3) Faites correspondre les crans côtés du devant et du dos et faire une piqure de maintien. Le devant 
doit se positionner sur le dos. 

 
 

 
 
 
 
 

4) Montage de la ceinture : 
 

 Pliez la ceinture en deux endroit contre endroit dans le sens de la longueur. 
 
 
 
 

 Piquez-le coté à 1 cm de valeurs de couture. Repliez la ceinture en deux envers contre envers dans 
le sens de la largeur. 

 
 
 
 

 Si vous utilisez un tissu très fin il sera nécessaire de l’avoir thermocollé au préalable. 
 

 Epinglez la ceinture endroit contre endroit et bord à bord sur le tour de taille. Vous avez donc 3 
épaisseurs. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Piquez le tour avec un point d’arrêt en début et en fin de couture en laissant un espace de 5 cm 
afin de pouvoir passer l’élastique. 
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 Passez l’élastique à l’aide d’une épingle à nourrice. Cousez-le avec un large point d’arrêt. 
 Rentrez l’élastique dans la ceinture et fermer la partie restée ouverte à la machine. 
 Surjetez ou surfilez. 

 

La finition de Machine : posez un biais sur la marge de couture 

Astuce : si vous êtes pressée, posez directement un élastique fantaisie. 

 

Ben  - Version doublée 
1) Assemblage du short extérieur : 

Assemblez la fourche devant droit avec la fourche devant gauche endroit contre endroit, bord à 
bord. 

 
 
 
 
 
 
 
 Assemblez la fourche dos droit avec la fourche dos gauche endroit contre endroit, bord à bord. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Ouvrez les coutures au fer sur toutes les fourches. 
 
 
 
 
 
 

 
2) Assemblage de la doublure short : 

Répétez l’étape 1 avec votre doublure. 
 

3) Assemblage du short extérieur à la doublure short : 
 Assemblez les côtés et bas de jambe devant avec doublure devant endroit contre endroit, bord à 

bord. 
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 Pour un bel arrondi, dégarnissez, crantez, retournez, repassez en roulant les coutures. 
 
 
 

 
 
 
 

4) Faites de même avec le dos. 
5) Assemblage de l’entrejambe : 

Insérez l’entrejambe devant dans l’entrejambe dos en sandwich endroit contre endroit et bord à bord 
en faisant correspondre les coutures de fourches devant et dos. Epinglez l’entrejambe. Piquez. 
Retournez. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) Faites correspondre les crans côtés du devant et du dos et faire une piqûre de maintien. Le devant 
doit se positionner sur le dos. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
7) Montage de la ceinture : 
 Pliez la ceinture en deux endroit contre endroit dans le sens de la longueur. 

 
 
 
 
 

 Piquez-le coté à 1 cm de valeurs de couture. Repliez la ceinture en deux envers contre envers dans 
le sens de la largeur. 

 
 
 
 

 Si vous utilisez un tissu très fin il sera nécessaire de l’avoir thermocollé au préalable. 
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 Epinglez la ceinture endroit contre endroit et bord à bord sur le tour de taille. Vous avez donc 4 
épaisseurs. 

 
 
 
 
 
 

 Piquez le tour avec un point d’arrêt 
en début et en fin de couture en 
laissant un espace de 5 cm afin de pouvoir passer l’élastique. 

 
 
  
 
 
 
 

 Passez l’élastique à l’aide d’une épingle à nourrice. Cousez-le avec un large point d’arrêt. 
 Rentrez l’élastique dans la ceinture et fermer la partie restée ouverte à la machine. 
 Surjetez 

La finition de Machine : posez un biais sur la marge de couture 

Astuce : si vous êtes pressée, posez directement un élastique fantaisie. 
 

Vous pouvez aussi ajouter à votre Ben doublé un galon à pompons, un passepoil pour varier les finitions et 
les styles ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Félicitations, c’est terminé ! 
 

 

 

 

 

 
 

CE PATRON EST RESERVE A UN USAGE PERSONNEL. TOUTE DIFFUSION, REPRODUCTION OU UTILISATION A DES FINS COMMERCIALES EST 
STRICTEMENT INTERDITE. MERCI ! 


